Wichtige Reiseinformationen fiir Ihr BALI-ABENTEUER:

Wir freuen uns, Ihnen bei der Vorbereitung auf ein tropisches
Abenteuer zu helfen, indem wir Ihnen eine Packliste mit wichtigen
Gegenstanden zur Verfiigung stellen.

Bitte lesen Sie das gesamte Dokument, da einige Dinge dufderst wichtig
sind, wie zum Beispiel die Dos and Don’ts, Informationen zu Ihrem
Reisepass und Visum, Zollformulare und die Touristensteuer.

Wichtige Reiseinformationen

https://www.smartraveller.gov.au/destinations/asia/indonesia

Denken Sie daran, dass Sie in die Tropen reisen. Das Wetter ist tropisch,
warm bis heif3, mit einer konstanten Temperatur von etwa 29 Grad
Celsius / 85 Grad Fahrenheit und einer Luftfeuchtigkeit von etwa 75 %.

e Die Trockenzeit, hier im Norden von Bali, wo wir sehr wenig
Regen haben, liegt zwischen Ende April und Mitte Dezember.

e Die Ndchte sind am kiihlsten im Juli/August.

¢ Die Regenzeit dauert von Ende Dezember bis Anfang April.

Begegnungen mit Insekten und Fiechern

Bereiten Sie sich darauf vor, in Bali mehr Insekten und Fiecher ¥ zu
sehen. Sie werden viel mehr kleine Tiere und Insekten auf Bali selbstin


https://www.smartraveller.gov.au/destinations/asia/indonesia

Hausern sehen, wie zum Beispiel Ameisen, Spinnen, einige Miicken,
Geckos, sogar kleine Nagetiere und selten einen kleinen Skorpion. Viele
dieser Tiere sind wir im Westen nicht gewohnt zu sehen. Denken Sie
daran, dass sie normalerweise nur eine Unannehmlichkeit darstellen.

Wir stellen kleine Mini-Kiihlschrinke fir [hre Medikamente zur
Verfiigung und, am wichtigsten, um Snacks oder Lebensmittel von
Schadlingen fernzuhalten. Bitte kooperieren Sie €@

Empfohlene Gegenstinde zum Mitbringen

Leichte Kleidung, da es tropisch warm ist. Bringen Sie schdne, bunte,
diinne Kleidung mit.

Fur Manner: Dinne T-Shirts, armellose Hemden und kurze Hosen.
Ein Paar Leggings (falls es kiihler wird).

Socken fiir die Meditationszeiten am Morgen.

Yogakleidung.

Diinner Schlafanzug.

Sarong / Tuch, auch gut fiir den Strand oder die Massage (kann auch
in Shambala gekauft werden, maximal 6-10 Euro).

Sandalen oder Flip-Flops oder leicht an- und auszuziehende
Sandalen, da Sie im Resort oft die Schuhe ausziehen werden.

Hausschuhe, wenn gewlinscht.

Badeanzug oder Bikini.
- Eine leichte Fleecejacke fiir eventuell kiihlere Abende und im Flugzeug.

Toilettenartikel und Wesentliches
Zahnpasta, Shampoo und Conditioner.
Shambala stellt Fliissigseife zur Verfiigung.

Damenbinden oder Tampons. Shambala stellt eine Papiertiite zur
Verfiigung, um Hygieneartikel zu entsorgen.



WASSER ZUM PO-ABPUTZEN
WICHTIG: Shambala verwendet einfache Klarsysteme

Benutzen Sie daher bitte die Wasserdusche, die an jeder Toilette
rechts zu finden ist, und benutzen die bereitgelegten trockenen
Waschlappen, um sich abzutrocknen.

Handtiicher und Badetiicher werden in Shambala bereitgestellt.

Zusatzliche Gegenstande
Reisewecker, in der Regel Ihr Mobiltelefon.

Schnorchel, Maske und Flossen sind in Shambala erhiltlich, aber
moglicherweise nicht genug fiir alle Teilnehmer gleichzeitig.
Plastiktiite fiir die Bootsfahrt, wenn Sie zur Delfin-

Sonnenaufgangs-Beobachtung gehen, um Ihre Ausriistung vor Wasser
zu schiitzen oder einen Snack mitzubringen.

Biologisch abbaubare Sonnencreme: #15 sollte ausreichen, es sei

denn, Sie haben sehr empfindliche Haut und planen, lange in der Sonne
ZUu sein.

Sonnenbrille, wenn gewiinscht.

Ohrstopsel: Wenn Sie leicht schlafen, bringen Sie am besten Thre
eigenen Ohrstopsel mit, vorzugsweise aus Silikon.

Zum Vergnugen

Tagebuch zum Schreiben

Buch zum Lesen / Kindle

Stift/e

MP3-Player mit Kopfhorern, um sozial zu sein.
Rucksack (klein) fiir Tagesausfliige

Adressen fiir das Schreiben von Postkarten



Fiir Ihre Gesundheit

Keine Impfanforderungen
Es gibt keine Impfanforderungen fiir Indonesien zur Zeit; sie wurden
aufgehoben und sind nicht mehr erforderlich.

Die SATU SEHAT App oder Gesundheitsregistrierung ist vor/bei
der Einreise nach Bali erforderlich. Diese Webseite ist am geeignetsten,
um sich zu registrieren: https://sshp.kemkes.go.id /register.

Vitamine

Mineralien - wichtig, weil man mehr schwitzt. Fliissige Mineralien
sind am besten, da wir in den Tropen mehr schwitzen und Mineralien
benotigen. Bitte trinken Sie genligend Wasser taglich!!!

Pflaster / Fliissigpflaster

Personliche Medikamente

Kohletabletten

Desinfektionsmittel

Antibiotische Creme fiir Schrammen und Wunden, besonders
wichtig in den Tropen (verfiigbar in Bali, und unser Personal kann
Ihnen beim Besorgen helfen).

Miickenschutz: Alle Betten sind mit Moskitonetzen ausgestattet.
Wir haben auch eine elektrische Miickenschlager, um ungebetene
Gaste zu fangen

Anti-MosKkito-Spray: Erhailtlich in der Shambala-Boutique, wo Sie
biologisches und angenehm duftendes Spray kaufen konnen

Fiir die Ohren: Bitte bringen Sie eine Mini-kleine Flasche weifden
Essig mit. Es ist gut, die Ohren nach dem Baden im Meer auszusptlen.

Wichtige Reisedokumente

Reisepass: Ihr Reisepass muss bei der Einreise nach Indonesien
noch mindestens 6 Monate giltig sein. Keine Seiten im Reisepass
diirfen irgendwelche Schiden, selbst kleinste Risse oder


https://sshp.kemkes.go.id/register

Wasserflecken, aufweisen.

Flugtickets

Geld fiir Trinkgelder und eventuelle Einkaufe
Kreditkarte

Notfall-Kontaktnummern mit Heimadresse

Visum, Steuern und Zoll

Touristensteuer von 150.000 RP, die Sie online unter
https://lovebali.baliprov.go.id bezahlen konnen

E-Visum fiir 500.000 RP erhaltlich. Eine Online-Bewerbung wird
unter https://evisa.imigrasi.go.id/empfohlen

Visum bei Ankunft ist bei der Einwanderungsbehorde oder am
allerbesten als Sie kdnnen es bei der Ankunft in bar bei der
Einwanderungsbehorde bezahlen, was jedoch langer dauert
Zollanmeldung kann nur 48 Stunden vor lhrer Abreise nach Bali
ausgefiillt werden und ist online unter https://ecd.beacukai.go.id verfliigbar

So bezahlen Sie Ihre Touristensteuer

Jeder ausliandische Tourist muss vor der Ankunft in Bali eine
Touristensteuer von ca. 10 € bezahlen. Die Zahlung erfolgt am besten
online tiber die Love Bali-Website. Touristen konnen ihre persénlichen
Daten eingeben und erhalten nach der Zahlung einen QR-Code. Der
QR-Code wird bei der Ankunft am Flughafen Bali vom Beamten
gescannt.

Folgen Sie diesen Schritten:

1. Besuchen Sie https://lovebali.baliprov.go.id (oder laden Sie die Love Bali-
App aus dem Google Play Store oder dem Apple App Store herunter.)
2. Geben Sie Ihre personlichen Daten und Zahlungsinformationen ein,
wie Reisepassnummer, Name, E-Mail-Adresse und Ankunftsdatum.

3. Wahlen Sie die Zahlungsmethode. Verschiedene Optionen stehen zur
Verfligung.

4. Zahlen Sie die Touristensteuer von 150.000 IDR/ ca 10 € / pro



https://lovebali.baliprov.go.id/
https://evisa.imigrasi.go.id/
https://ecd.beacukai.go.id/
https://lovebali.baliprov.go.id/

Person. Diese ist gesetzlich erfordert und kann bei nicht einhalten
riesengrof3e Strafen mit sich ziehen.

5. Nach erfolgreicher Zahlung erhalten Sie einen Voucher in Form
eines QR-Codes, der auch per E-Mail zugeschickt wird.

Bitte heben Sie diesen QR-Code als Foto auf, was Sie einfach
finden kénnen und beim Durchgang der Zollkontrolle vorzeigen
konnen.

6. Der Beamte an der Zollkontrolle scannt den QR-Code beim
Durchgang am Flughafen Bali.

Online-Zollerklarung

Jeder Reisende, der in Bali ankommt, muss ein elektronisches
Zollanmeldeformular (ECD) ausfiillen. Dieses Formular ist ein
notwendiger Bestandteil der Einreise, dhnlich wie ein giiltiger
Reisepass. Es spielt keine Rolle, ob Sie Waren einfithren oder nicht;
alle Reisenden miissen dieses Formular ausfiillen. Das Formular schon
bis zu 48 Stunden vor der Landung in Bali online unter
https://ecd.beacukai.go.id ausgefullt werden.

Seien Sie ein guter Tourist

Bitte lesen Sie die Dos and Don'ts in Bali in unserem FLIPPBOOK:
https://shorturl.at/fqlJ5

Kreditkarten / Geldautomaten:
Es gibt KEINE GELDWECHSELSTELLE in SHAMBALA.

Der nichste Geldautomat befindet sich in Tejakula, etwa 10 Minuten
mit dem Motorrad von Shambala entfernt.

Adresse des Shambala Oceanside Retreat

Pantai Bondalem
Desun Jro Kuta, Bondalem, Tejakula 81173
Bezirk Buleleng


https://ecd.beacukai.go.id/
https://shorturl.at/fqIJ5

Bali / Indonesien

Google Mapp Link:
https://goo.gl/maps/mzGg7UTyNSxPbTWBA

Kontaktinformationen auf der Shambala-Website:
https://baliseminars.com/contact.html

Shambala WhatsApp-Nummer fiir Sie und Ihre Familie: +62 813-
3867-4895

Geldwechsel:

Falls Sie Geld in die lokale IDR-Widhrung wechseln miissen, tun Sie
dies bitte am Flughafen. Uberpriifen Sie IMMER Ihr Geld, wenn Sie es
erhalten. Sie konnen auch einen Geldwechsler in Ubud, Kuta oder
Canggu finden.

Zusatzliche Aktivitaten

Delfin-Tour, Tagesausflugs-Transport, Yogakurse, Traditionelle

balinesische Tanzkurse.

Wir helfen Ihnen gerne bei der Organisation lhrer Aktivitaten rund um
Shambala. Bitte zahlen Sie fiir diese zusatzlichen Aktivititen direkt an
den Anbieter. Falls Sie Hilfe benotigen, lassen Sie es uns wissen.

Wi-Fi

Wi-Fi steht in allen Zimmern, im Restaurant und in der Yoga-Halle zur
Verfiigung und ist 24 /7 verfiigbar. Es ist auch auf allen Zimmern zu
erhalten.

Transport & Taxi

Wir empfehlen PERAMA TOURS, da sie versichert und lizenziert sind.
WhatsApp: +62 877-8686-5656

Tree Link: https://linktr.ee/peramatour

Abholung von Ubud nach Shambala oder zurtick kostet ca 800.000


https://goo.gl/maps/mzGg7UTyNSxPbTWBA
https://goo.gl/maps/mzGg7UTyNSxPbTWBA
https://goo.gl/maps/mzGg7UTyNSxPbTWBA
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IDR+ pro Auto fiir bis zu 4 Personen mit Gepack.

Abholung vom/zum Flughafen oder Canggu/Kuta-Gebiet nach
Shambala oder zurtck kostet 950.000 IDR pro Auto fiir bis zu 4
Personen mit Gepack. Bitte zahlen Sie direkt an den Fahrer.

Trinkgeld in Shambala
Ein Trinkgeld von 5 % ist bereits in Ihrem Gruppenbuchungspreis
enthalten. Ein extra Trinkgeld erfreut alle Mitarbeiter, welches Sie in

den Tippkasten im Restaurant eingeben konnen, oder auch bei der
Abschiedsfeier.

Ankunft in Shambala

Da wir ca 200 Meter von der Hauptstrafde entfernt liegen, miissen Sie
EDY im Shambala-Biiro etwa 20 Minuten bevor Sie in Shambala
ankommen per WhatsApp kontaktieren.

WhatsApp & Telefonnummer: +62 813-3867-4895

Unser Team wird Sie an der Strafde treffen und Ihr Gepack nach
Shambala tragen.

Wir freuen uns auf [hre Ankunft und stehen Ihnen jederzeit fiir Fragen
per E-Mail oder WhatsApp zur Verfliigung.

Herzliche Griif3e O aus Bali, ' Ihr Shambala Team




